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SISTEMA CARDIOVASCULAR

FUNGOES
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TRANSPORTE DE NUTRIENTES,
HORMONIOS E GASES.
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DEFESA (GLOBULOS

BRANCOS E ANTICORPOS).

(

VEICULO PARA A ELIMINAGAO
DOS RESIDUOS DO
METABOLISMO CELULAR.




CORACAO LOCALIZAGAO




CORAGAO - CAMADAS

> PERICARDIO
> MIOCARDIO
> ENDOCARDIO
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ANATOMIA EXTERNA DO CORACAO
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VALVULAS CARDIACAS
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NUTRICAO DO CORAGAO

ARTERIA
CORONARIA
_ ESQUERDA




PEQUENA CIRCULACAO

PERCURSO:
VENTRICULO
DIREITO,
ARTERIA
PULMONAR,

CAPILARES,
HEMATOSE,
VEIAS

PULMONARES,
ATRIO
ESQUERDO.




GRANDE CIRCULACAO

PERCURSO :
VENTRICULO
ESQUERDO, AORTA,
CAPILARES DOS
TECIDOS, VEIAS
CAVAS SUPERIOR E
INFERIOR, ATRIO
DIREITO.




VASOS SANGUINEOS

, b TRANSPORTAM SANGUE DO
ARTERIAS CORACAO PARA OS
‘ ORGAOS.

A

TRANSPORTAM SANGUE
DOS ORGAOS PARA O
CORAGAO.

| TROCAM SUBSTANCIAS E |

'GASES COM OS TECIDOS E |

CAPILARES ' COMUNICAM AS ARTERIAS |
COM AS VEIAS.




FATOR DE RISCO

CARDIOVASCULAR




FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR

HEREDITARIOS

FATORES QUE NAO

DEPENDEM DO IDADE
ESTILO DE VIDA

SEXO




FATOR DE RISCO CARDIOVASCULAR

FUMO

COLESTEROL ALTO

FATORES QUE
DEPENDEM DO

ESTILO DE VIDA SEDENTARISMO
OBSIDADE

HIPERTENSAO

DIABETES MELLITUS




PRINCIPAIS DOENCAS

QUE AFETAM O SISTEMA
CARDIOVASCULAR




HIPERTENSAO ARTERIAL

PRESSAO ARTERIAL DEPENDE DO
VOLUME DE SANGUE BOMBEADO
PELO CORAGCAO E A RESISTENCIA
OFERECIDA PELOS VASOS. OS
VALORES NORMAIS PARA UM
INDIVIDUO ADULTO E 120/80mmHg.
VALORES SUPERIORES A

13,9/90mmHg, E CONSIDERADO
HIPERTENSO.




ANEURISMA

DILATAGCAO
PERMANENTE DE
UMA ARTERIA QUE
PODE LEVAR A SUA
RUPTURA,
PROVOCANDO
HEMORRAGIA QUE
PODE LEVAR A
MORTE.



ARTERIOSCLEROSE

CARACTERIZADA

PELO
ESTREITAMENTO E
ENDURECIMENTO

DE UMA ARTERIA

DEVIDO AO

ACUMULO DE i

PLACAS DE ] - ATEROMA
ATEROMA EM SUA K ey §
PAREDE INTERNA.




ANGINA

DOR NO PEITO DEVIDO A

DIMINUICAO NO ABASTECIMENTO
DE OXIGENIO AO MUSCULO

CARDIACO, CAUSADA PELO
ESTREITAMENTO DAS ARTERIAS

QUE CONDUZEM SANGUE AO
CORAGCAO.




INFARTO DO MIOCARDIO

INTERRUPGAO DO
FORNECIMENTO
DE SANGUE A
UMA PARTE DO

MIOCARDIO
CAUSADO PELA
OBSTRUCAO DE
UMA DAS
ARTERIAS
CORONARIAS.




ISQUEMIA CEREBRAL

OCORRE QUANDO UM COAGULO SE
DESPRENDE DA PAREDE DE UM

VASO, DESLOCA-SE NA CIRCULACAO

SANGUINEA E PODE PROVOCAR O
ENTUPIMENTO DE UM OUTRO VASO
DE MENOR CALIBRE, LEVANDO A
FALTA DE OXIGENAGCAO NO
CEREBRO.
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T PARANA

PRODUCAO DIDATICO-PEDAGOGICA
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AREA : CIENCIAS / NRE: UMUARAMA
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Encaminhamento Metodologico

O processo de ensino e aprendizagem
precisa estar articulado ao uso de recursos
pedagogicos diferenciados, no sentido de
enriquecer a pratica docente. Nesse
sentido, o0 acesso aos recursos
tecnoloégicos contribui para a melhoria da
qualidade do ensino, uma vez que tais
recursos possibilitam a producao e
organizacao de material combinando som,
imagem, texto, movimento e animacao.




A atualidade exige do professor uma
preparacao e atualizacao com o intuito
de fornecer as ferramentas para motivar
o aluno e ajuda-lo a produzir seu
conhecimento. Assim sendo, o material
“Sistema Cardiovascular Humano”
envolve uma metodologia diferenciada

com a utilizacao de textos, Ilustracoes,
fotos, tabelas, organograma, figuras,
podendo ser enriquecido com videos e
animacoes sobre a tematica que podem
ser encontradas na Internet. Ao
professor cabe articular o ensino em
consonancia com as reais necessidades
dos alunos.




Sugere-se ao professor que, ao preparar
uma apresentacao em Power Point, nao a
sobrecarregue com textos longos, pois
Isso pode tornar a aula exaustiva para os
alunos, dificultando a leitura.

Ha uma série de regras que podem ser
utilizadas na sala de aula. Kawasaki

(2009) aponta algumas regras
esclarecedoras, sugerindo o seguinte:

a) 10 (dez) € o numero maximo de slides
que uma apresentacao pode ter.

E dificil reter mais que isso, pois as
pessoas nhao conseguem reter um
amontoado de informacoes;




b) 20 (vinte) minutos € o tempo ideal para uma
apresentacao, para nao dispersar a atencao
dos alunos, evitando a sonoléncia. Caso a
apresentacao dure mais que vinte minutos, e
importante fazer uma atividade que divida um
bloco de apresentacao do proximo. O
professor pode utilizar de questionamentos,
tarefas em grupo para quebrar a monotonia da
sala de aula;

c) 30 (trinta) € o tamanho das letras (fontes)
usadas na apresentacao. )

O mesmo vale para graficos. E necessario
cuidar da apresentacao de imagens e tabelas
muito significativas para o professor, mas
incompreensiveis para os alunos.




Portanto, sugere-se a utilizacao de um
material visual bastante otimizado para
todos os participantes e nao somente para
a tela do computador. Nao ha a
necessidade de o professor repetir
informacoes que, muitas vezes,
encontram-se no proprio livro do aluno.
Dai a importancia de utilizar textos bem
resumidos escrevendo apenas o
necessario. As imagens, os graficos, as
animacoes e os videos sao recursos que
precisam ser utilizados de forma a facilitar
o entendimento dos alunos, abrindo
novas possibilidades para o trabalho com
o conteudo em sala de aula.




Objetivo

Demonstrar aos professores atuantes
na disciplina de Ciéncias, algumas
possibilidades de exploracao dos
recursos tecnologicos disponiveis nas
escolas, visando subsidios para a

pratica pedagogica dos professores de
Ciéncias.
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